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Enrique Soto Duran

Gracias, Enrique

El Consejo Directivo de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia
nos ha encomendado escribir estas lineas como sentido ho-

menaje al Dr. Enrique Soto Duran. e, Ny
No es dificil encarar esta tarea, cuando la vida de Enrique ‘%I?*.
ha sido ejemplo de permanente compromiso humanista y ac- ‘ b
titud de servicio. | ; I||
’

Junto a su dedicacién clinica, demostré un fuerte com-
promiso social, teniendo activa participacion en la actividad
cientifico-gremial, que asumié en el Sindicato Médico del
Uruguay, asi como en la Sociedad Uruguaya de Cardiologia,
donde alcanzé la presidencia en el ano 2017.

Asumié6 responsabilidades politicas en la Direccion del
Fondo Nacional de Recursos (FNR), asi como en la Adminis-
tracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE).

Finalmente, a partir del ano 2012, ejercié la Direccion del
Departamento de Cardiologia en CASMU-IAMPP, donde lo-
gré cohesionar con dedicacion y solvencia a un gran grupo de
colegas, integrandolos en actividades cientificas de educa-
cion médica, ateneos, distribucién generosa de bibliografia,
asi como en el desarrollo de nuevos servicios y planes tera-
péuticos, que configuraron un crecimiento para todos los que
pudimos colaborar con su gestion.

1
Meédico clinico por excelencia, ejercié la cardiologia con |
un profundo respeto por sus pacientes, a quienes les brind6 1 ‘
su tiempo y energia con gran generosidad. ‘

Esta intensa labor profesional estuvo siempre acompanada por una hermosa familia que fue su sostén
afectivo: Julia, su esposa, sus tres hijos y siete nietos al momento de su partida.

Gracias, Enrique, por tu actitud. Tu familia y tus pacientes te extranaran, tus amigos, recordandote,
continuaremos en la misma ruta de servicio y compromiso humanista.

Dr. Daniel Barreiro. Departamento de Cardiologia del Centro de Asistencia
del Sindicato Médico del Uruguay, CASMU-IAMPP.

Enrique Soto: estetoscopio y militancia

La comprension de los procesos salud/enfermedad (las cardiopatias no podrian ser una excepcién) supone
conocer e integrar dimensiones biolégicas, psicoldgicas y sociales. Su gestion es un asunto politico y la toma
de decisiones, se sea 0 no consciente de ello, est4 atravesada de ideologia.

Esto fue lo primero que me vino a la mente cuando la Revista Uruguaya de Cardiologia me pidi6 una re-
flexién sobre Enrique Soto Duran y su compromiso social y politico.

Fue un médico de muchas horas de consultorio por dia. Era el cardi6logo de muchisimas personas que lo
recuerdan bien, ante todo, por su trato, seguramente a partir del arte de la escucha, la mirada y el manejo
del tiempo en la consulta.

Pero también dedicé otras tantas horas del dia y la noche a la militancia social y politica.

Su vocacion médica, gremial y politica se manifesté en la Sociedad Uruguaya de Cardiologia, que le tocé
presidir; en el Sindicato Médico del Uruguay, del que fue vicepresidente y, mas recientemente, en el Colegio
Meédico del Uruguay, cuyo Consejo Nacional lo tuvo como secretario (me consta, tenia la conviceién de que
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habia que perfeccionar la Ley N2 18.591 que lo cred). En su actividad politica militaba en el Frente Amplio,
en la Vertiente Artiguista, que ayudo a fundar, grupo por el que fue senador suplente.

Esa mixtura de médico y ciudadano comprometido lo llev6 a ocupar diversas responsabilidades en luga-
res de disefo o gestion de politicas sanitarias, sea como vicepresidente de ASSE, presidente del FNR o como
director del Programa del Control de Tabaco del Ministerio de Salud Publica.

Dejo la consulta solo cuando se enfermé de COVID-19. Habia asistido a 70 pacientes esa semana. En ese
momento colgé el estetoscopio, pero no apagd el celular. Me hizo creer en una mejoria cuando el 6 de diciem-
bre hizo llegar su mensaje de dolor por la muerte del expresidente Tabaré Vazquez. Pero no, seguia en CTI,
grave, y moriria nueve dias después.

Fue entonces cuando su familia y allegados més cercanos hicieron ptiblico su deseo de que no se le envia-
ran flores y el dinero se volcara a la olla popular del club Huracan del barrio Paso de la Arena.

A quienes somos parte de una profesion a veces senalada como abducida por el interés del lucro y la mer-
cantilizacién de la salud, la vida y la muerte de Enrique Soto nos dicen unas cuantas cosas.

Dr. Hugo Rodriguez. Departamento de Medicina Legal,
Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

ElDr. Enrique Soto se desempend como presidente alterno de la Comision Honoraria Administradora del
Fondo Nacional de Recursos (FNR) desde abril de 2010 hasta octubre de 2011.
Durante su presidencia muchas fueron las resoluciones adoptadas de las que mencionaremos solo al-

gunas:

e Se incorporaron nuevos medicamentos a la cobertura financiera del FNR como el bortezomib para el
mieloma multiple, nilotinib para el tratamiento de las leucemias y GIST, bosentan e iloprost para el
tratamiento de la hipertension arterial pulmonar, anti-TNF para el tratamiento de la enfermedad de
Crohn y fibrinoliticos para el tratamiento del infarto agudo de miocardio en el marco de un programa
nacional.

e Seaprobé la firma del convenio marco para el establecimiento del programa de salud renal en los Servi-
cios de Salud de ASSE, con apoyo del FNR.

e Se aprobé la implementacién de un sistema de comunicacion electrénica entre el FNR y los IMAE lo
que resulté en el puntapié inicial para lo que es hoy un sistema totalmente informatizado.

e Seacreditaron ante la Escuela de Graduados los cursos de Capacitacién en Tratamiento del Tabaquis-
mo y de Prevenciéon y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

e Se resolvi6 la realizaciéon de un convenio con el Centro Uruguayo de Imagenologia Molecular, para la
prestacién de servicios de tomografia por emision de positrones (PET-SCAN).

e Se dispuso la adhesion institucional del FNR a la Red de Actividad Fisica de Uruguay (RAFU).

e Sedecidi6 enviar una representacién del FNR ante la Comisién Asesora de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles designando al Presidente Dr. Enrique Soto y a la Subdirectora Técnico-Médica, Dra.
Rosana Gambogi.

e Se resolvi6 aprobar la ampliacién del programa del tratamiento del tabaquismo y la implementacién
de un programa piloto de tratamiento de la obesidad.

e Serealizé una encuesta de opinion realizada por la empresa Factum, que fue publicada, y se celebr6 el
30 aniversario del FNR con diversas actividades.

e Serealizaron instancias con los distintos servicios del FNR, con el fin de instrumentar un cuestionario
a los funcionarios para evaluar la dinamica interna de la organizacién del FNR, en el marco del Siste-
ma Matricial de Control Interno, realizandose jornadas con los funcionarios del Fondo, a fin de lograr
mayor eficiencia, bienestar y compromiso en las distintas areas.

Mas alla de resoluciones puntuales, el accionar de Enrique Soto en la presidencia del FNR contribuy6 a la re-
flexién sobre la organizacion, fortaleciéndola y preparandola para los avatares que se presentaron en el futuro.

Toda su gestién estuvo signada por la combinacién de la mayor responsabilidad en el cuidado de los
bienes publicos y el absoluto respeto a la profesién médica de la cual fue acérrimo defensor, firme en sus
ideas y respetuoso en el disentimiento.

Fondo Nacional de Recursos
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